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WPROWADZENIE

W drodze do zblizajacego si¢ Jubileuszu roku 2025, papiez
Franciszek pragnie, aby rok 2024 byl poswigcony modlitwie, za-
praszajac tym samym caly Kosciét do czasu wielkiego wysitku na
rzecz przygotowania do otwarcia Drzwi Swietych.

Obchody Roku Swietego, ktére znajduja swoje pochodzenie w od-
leglej zydowskiej tradycji jubileuszu (yobel), jako czasu przebaczenia i
pojednania, stanowia poczawszy od roku 1300, szczegdlng okazje do
refleksji nad wielkim darem Bozego mitosierdzia, ktére to zawsze na
nas czeka. To takze czas wewngtrznego nawrdcenia niezbednego, aby
moc doswiadezy¢ duchowych daréw danym pielgrzymom w Roku
Swietym. Dary te odnawiaja wieZ, ktéra jednoczy ochrzczonych jako
braci i siostry w Chrystusie z cata ludzkoscia umitowana przez Boga.

Jubileusz obejmie nie tylko miasto Rzym, ale poprzez gloszenie
milosierdzia Bozego rozciggnie si¢ na caly $wiat, stajac si¢ w ten spo-
sob wielka okazja do ewangelizacji. Jako chrzescijanie jesteSmy zapro-
szeni do dawania §wiadectwa, bedac autentycznymi ,,pielgrzymami
nadziei” idacymi do Pana, ktdry to otwiera ramiona swego przeba-
czenia, ramiona mitosierne wyciagnicte takze w strong naszych braci
i sidstr, ktdrzy weiaz czekaja, aby uslysze¢ oredzie Ewangelii.

Ta broszurka inspirowana nauczaniem papieza Franciszka,
ma by¢ narzedziem towarzyszacym wiernym w czasie zwigzanym
z otwarciem Drzwi Swiqtych: czasie, ktdry jest zaproszeniem do
wzmozonej modlitwy jako osobistego dialogu z Bogiem; zaprosze-
niem, ktére ma doprowadzi¢ nas do refleksji nad nasza wiara, nad
naszym zaangazowaniem w dzisiejszym $wiecie, w réznych obsza-
rach w ktérych zyjemy, aby rozbudzit si¢ w $wiecie odnowiony za-
pal do ewangelizacji wspétczesnego cztowieka. Papiez Franciszek

oglaszajac podczas modlitwy Aniot Pariski — Rok Modlitwy, kté-



WPROWADZENIE

ry poprzedzi Jubileusz roku 2025, zwrécit si¢ do wiernych stowa-
mi: «Prosz¢ was o wzmozenie modlitwy, aby si¢ przygotowaé do
dobrego przezywania tego wydarzenia faski i doswiadczy¢ w nim
mocy nadziei Boga. Dlatego dzisiaj rozpoczynamy Rok Modlitwy,
to znaczy rok pos§wigcony odkrywaniu na nowo wielkiej wartosci i
absolutnej potrzeby modlitwy w zyciu osobistym, w zyciu Kosciota
i $wiata» (Aniol Pariski, 21 stycznia 2024 roku).

W swoich katechezach Papiez wielokrotnie wskazywat, ze modli-
twa jest droga do zetkniecia si¢ z najglebsza prawda o nas samych,
gdzie obecne jest $wiatlo samego Boga, jak nauczal $w. Augustyn.
Papiez Franciszek zachgca nas do wytrwalej modlitwy, podkreslajac,
ze nieustanna modlitwa przemienia nie tylko czlowieka, ale takze
otaczajacg go wspdlnote, nawet tam gdzie wydaje sie, ze zto zwycigza.

Niech modlitwa bedzie zatem dla kazdego chrzescijanina: kompa-
sem, ktéry ukierunkowuje; $wiattlem oswietlajacym drogg i sita, ktdra
wspiera w pielgrzymce prowadzacej do przekroczenia Drzwi Swietych.
Dzigki modlitwie mozemy przyby¢ z sercem gotowym na przyjecie da-
réw faski i przebaczenia, ktére przyniesie Jubileusz, jako zywy wyraz
naszej relacji z Bogiem. Zanurzmy si¢ zatem w modlitwie, bedacej cia-
glym dialogiem ze Stwérca, odkrywajac rados¢ ciszy, spokéj doswiad-
czonego przebaczenia i site wstawiennictwa w komunii $wigtych.

Celem tej broszurki jest wylacznie pomoc w odnowie ducha
modlitwy we wszystkich okoliczno$ciach zycia dnia codziennego.
Kazdy jej fragment — od znaczenia modlitwy w wymiarze osobi-
stym po jej praktyke w zyciu wspélnotowym — ma na celu przed-
stawienie refleksji, wskazéwek i rad, aby pelniej przezywaé dialog
z Panem obecnym w relacjach z innymi i w kazdej chwili naszego
zycia. Niektore fragmenty tej broszurki poswigcone sg modlitwie
we wspolnocie parafialnej oraz rodzinnej, inne dotycza modlitwy
mtodziezy, czy wspélnot klauzurowych, a jeszcze inne odnosza si¢

do modlitwy na katechezie i rekolekcjach.
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O MODLITWIE | 1

W Roku Modlitwy, ktéry przybliza nas do Jubileuszu roku 2025,
towarzyszy¢ nam bedzie w szczegélnoéci nauczanie Ojca Swie-
tego na temat modlitwy. Papiez Franciszek w swoich refleksjach
— zwlaszcza z cyklu ,Katechezy o modlitwie”, prowadzonych w
dniach od 6 maja 2020 roku do 26 czerwca 2021 roku — wielokrot-
nie przypomina, ze modlitwa jest intymnym dialogiem ze Stwérca;
dialogiem, ktdry zaczyna si¢ w ludzkim sercu, aby ludzkie serce
znalazlo ,Serce” Boga, wypelnione Jego milosierdziem, zdolnym
przemieni¢ nasze Zycie, wzmacniajac w swojej prostocie bogactwo
Magisterium Kosciota.

Modlitwa powinna by¢ dla chrzeécijanina «tchnieniem zycia» du-
chowego (Audiencja generalna, 9 czerwca 2021 roku), nieustajacym
nigdy, «réwniez gdy $pimy» — jak méwi Papiez — i bez ktérego bra-
kowatoby tego aktu zyciowego, ktéry stawia nas w relacji z Ojcem.
Prowadzone w ten sposéb zycie modlitewne nie jawi si¢ jako alter-
natywa dla pracy i obowiazkéw, do ktérych wykonywania jeste$Smy
wezwani w ciagu dnia, ale raczej oznacza to, co towarzyszy wszel-
kiemu dziataniu zyciowemu, ,nawet w momentach, w kedérych nie
jest ono jednoznaczne”. Jest zdolna zasili¢ t¢ lampe, ktéra oswieca
oblicze Chrystusa obecnego w naszych braciach, jak naucza Kate-
chizm, gdy stwierdza, ze modlitwa jest «zywym zwiazkiem dzieci
Bozych z ich nieskoriczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezusem
Chrystusem i z Duchem Swietym» (KKK 2565). W tym dialogu
wierzacy nie tylko rozmawia z Bogiem, ale uczy si¢ takze Go stu-
cha¢, znajdujac odpowiedzi i wskazéwki w swietle Jego cichej obec-
nosci. Modlitwa staje si¢ w ten sposéb mostem miedzy niebem i
ziemia, miejscem spotkania, w ktérym serce cztowieka i serce Boga
splatajg si¢ w nieustannym dialogu mitosci.

Papiez Franciszek zachgca nas, aby$my znajdowali chwil¢ na mo-

dlitwe we wszystkich okolicznosciach, do sprostania ktdrych jeste-
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$my wezwani, zaréwno szczgsliwych, jak i bedacych wyzwaniami
zyciowymi: w modlitwie — méwi Papiez — odkrywamy, jak bardzo
jestesmy kochani przez Boga, a to odkrycie daje nam nadzieje i
odwagg, by zy¢ dniem dzisiejszym, aby problemy przed ktérymi
stoimy, nie byly juz przeszkodami na drodze do naszego szczgscia,
ale wezwaniem Boga i okazja do naszego spotkania z Nim (Aniof
Payiski, 9 stycznia 2022 roku).

Ojciec Swiety podkresla, ze w modlitwie mitosierdzie Boze objawia
si¢ w doglebny i osobisty sposéb, poniewaz w niej odkrywamy, ze
kazda ludzka potrzeba jest w glebi nieustannym przypomnieniem o
milosierdziu Ojca: tylko pokorna modlitwa mozna uzyskaé w rze-
czywisto$ci mitosierdzie. Niezbedne jest czyste serce, aby modlitwa
byla zywotna i wskazywala Boga, ktérego potrzebujemy, zupetnie
jak to uczynit celnik w $wiatyni. «Modlitwa to nie magiczna rézdz-
ka!» — méwi Papiez — nie jest to sztywna formuta, ktéra powtérzona
poprawnie, podobnie jak w handlu, daje zadany produkt; «<w mo-
dlitwie to Bég ma nas nawrdcié, a nie my powinni§my nawrécié
Boga» (Audiencja generalna, 26 maja 2021 roku), co oznacza, ze
ofiarowane musi by¢ nasze zycie, nawet nasza nedza!

Papiez od pierwszych miesigcy swego pontyfikatu opisywat modli-
twe jako miejsce, w ktérym chrzescijanie rozpoznajg siebie jako czes¢
«jednej rodziny Bozej» (Audiencja generalna, 25 wrzesnia 2013 roku),
gdyz dzigki niej umacniaja si¢ wigzi braterstwa, ktére jednoczy nas z
tym samym Ojcem. Sfowa te nawiazuja do Katechizmu, ktdry uczy, ze
na modlitwie liturgicznej Kosciét rozpoznaje siebie jako jedno Ciato,
ktdre zwraca si¢ do swego Pana (por. KKK 2641-2643): ,Gdzie jest
modlitwa, tam jest komunia; a gdzie jest komunia, tam jest modlitwa’.
Nawigzujac do stéw $w. ojca Pio z Pietrelciny, Papiez wzywa nas,
aby$my uczynili swoja modlitwe kluczem zdolnym otworzy¢ serce

Boga, serce «ktdre jest nieopancerzone» — méwi Papiez Franciszek —
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»Mozesz je otworzy¢ wspdlnym klucz — modlitwa. Poniewaz [Bog]
ma serce petne mitosci, serce ojca. [Modlitwa] jest najwigksza sita
Kosciota!” (Przeméwienie z okazji jubileuszu Grup Modlitewnych
Ojca Pio, 6 lutego 2016 roku).

Z tymi stowami w sercu zachecamy wszystkich wiernych, aby wy-
ruszyli w drogg ku darom Jubileuszu, odkrywajac mitosierdzie, site
i mito$¢ Boga oraz odpowiadajac na zaproszenie Papieza, aby po-
$wigci¢ ten rok 2024 «wielkiej ,,symfonii” modlitwy, aby odnowi¢
pragnienie znajdowania si¢ w obecnosci Pana, stuchania Go i ado-
rowania», czyniac w ten spos6b modlitwe «uprzywilejowana droga
do $wigtosci, ktéra prowadzi do zycia kontemplacja réwniez posréd
dziatania» (List Papieza Franciszka skierowany do abp. Rino Fisichelli
z okazji Jubileuszu Roku 2025, 11 lutego 2022).

* Wezmy w swoje rece 38 ,katechez o modlitwie”, ktére Papiez
Franciszek wyglosit w okresie od maja 2020 roku do czerwca
2021 roku i pozwélmy si¢ prowadzi¢ jego nauczaniu:

«Modlitwa jest pierwszg sita nadziei, modlisz si¢, a nadzieja si¢
rozwija. Powiedziatbym, ze modlitwa otwiera drzwi na nadzieje.
Istnieje nadzieja, ale poprzez moja modlitwe otwieram drzwi dla

nadziei» (Audiencja generalna, 20 maja 2020 roku)

«Modlitwa Jezusa jest miejscem, w ktérym dostrzegamy, ze wszyst-
ko pochodzi od Boga i do Niego powraca. Czasami my, ludzie,
uwazamy si¢ za panéw wszystkiego, albo wrecz przeciwnie, traci-
my wszelkie powazanie dla siebie samych, przechodzimy z jedne;j
strony na druga. Modlitwa pomaga nam znalez¢ wladciwy wymiar
w naszej relacji z Bogiem, naszym Ojcem i z calym stworzeniem»

(Audiencja generalna, 4 listopada 2020 roku)
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«Poprzez modlitwe Stowo Boze zamieszkuje w nas, a my w nim.
Stowo inspiruje dobre intencje i podtrzymuje dziatanie; daje nam
site i pogode ducha, i nawet wtedy, gdy stawia nas w obliczu kry-
zysu, obdarza nas pokojem. W dniach okropnych i ktopotliwych
zapewnia sercu odrobing zaufania i mitoéci, ktéra chroni je przed

atakami ztego» (Audiencja generalna, 27 stycznia 2021 roku)

«Wszystko w Kosciele rodzi si¢ na modlitwie i wszystko wzrasta
dzicki modlitwie. Kiedy Nieprzyjaciel, Zty, chce walczy¢ z Koscio-
tem, czyni to przede wszystkim przez prébe osuszenia jego zrédet,
przeszkadzajac mu w modlitwie. [...] Modlitwa jest tym, co otwie-
ra drzwi Duchowi Swictemu, ktéry inspiruje, aby péjé¢ naprzéd.
Zmiany w Kosciele bez modlitwy nie sa zmianami w Kosciele, sg
zmianami w grupie» (Audiencja generalna, 14 kwietnia 2021 roku)

«Jezus nie tylko chce, aby$my modlili si¢ tak, jak On si¢ modli, ale
zapewnia nas, ze nawet jesli nasze usitowania modlitwy s catkowi-
cie daremne i nieskuteczne, zawsze mozemy liczy¢ na Jego modli-
twe. Musimy by¢ tego $wiadomi: Jezus modli si¢ za mnie» (Audien-
cja generalna, 2 czerwca 2021 roku)

14
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«PANIE, NAUCZ NAS SIE MODLIC» (Ek 11,1):
SZKOLA
MODLITWY
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SZKOLA MODLITWY | 2

W Ewangelii wedlug $wigtego Lukasza widzimy uczniéw Jezu-
sa, ktérzy zwracaja si¢ do Mistrza z gleboka i znaczaca prosba: «Pa-
nie, naucz nas si¢ modli¢» (Ek 11,1). To pytanie, ktére z pewnoscig
odzwierciedla $wiadomos¢ ich ograniczen i potrzebg jeszcze prakeycz-
niejszych wskazéwek dotyczacych sposobu modlitwy, kryje w sobie
takze specyficzny wymiar dla kazdej osoby: potrzeb¢ mistrza, pr-
zewodnika, ktdry towarzyszy w najwazniejszych sytuacjach zycia. W
szkole mistrza uczert moze wzrasta¢ tylko wtedy, gdy podaza sciezka
wyznaczong przez tych, kedrzy go poprzedzaja: idac tymi samymi
sladami mistrza, w rzeczywistosci bedzie w stanie bardziej wykorzy-
sta¢ swoje zdolnosci i powoli zrodzi si¢ to poczucie nasladowania,
ktére pewnego dnia pozwoli osiagnaé t¢ same umiejgtnosci: « Wy je-
stecie przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje»,
«Kto we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywat tych dziet, kedrych Ja
dokonuje, owszem, i wigksze od tych uczyni» (J 15,14; 14,12).

Te stowa uczniowie odczuwaja takze w odniesieniu do modlitwy:
stojac w obecnosci Mistrza, pociaga ich sposéb Jego modlitwy, Jego
odejscie na bok, Jego relacja z Ojcem, ktéra objawia si¢ réwniez
poprzez sumienie, gleboko zakorzenione w nieustannej modlitwie.
Rodzi si¢ w ten sposdb zainteresowanie ta relacja Synostwa, do tego
stopnia, ze apostotowie chca by¢ jej uczestnikami. Dzigki temu pra-
gnieniu Mistrz postanawia nauczy¢ ich modlitwy, urzeczywistniajac
w ten sposdb prawdziwa ,szkote modlitwy”, ktéra przeksztalci to
pragnienie w realne doswiadczenie zdolne uksztattowad ich relacje
z Bogiem, a co za tym idzie z innymi ludzmi.

To wszystko przywoluje na mysl to, co wielokrotnie przypo-
minat Ojciec Swiety, podkreslajac, ze modlitwa nie jest jedynie
pobozna praktyka, lecz raczej poréwnywalna jest do «oddycha-
nia duszy», jest wyrazem glebokiej i naturalnej potrzeby kazdego

cztowieka. Modlitwa, zdaniem Papieza Franciszka, to prawdziwy
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dialog z Bogiem «twarza w twarz z Nim» (Poranna medytacja w
kaplicy Domu Swz'gtej Marty, 15 marca 2018 roku); to chwila stuc-
hania i odpowiedzi, podczas kt6rej wierny otwiera si¢ na wole i pr-
zewodnictwo Pana. Z tego punktu widzenia prosba uczniéw uka-
zuje to, ze modlitwa nie jest formula automatycznej komunikacji,
wrecz przeciwnie, wymaga nauczania, dyscypliny, metod, ktére je-
dynie Mistrz moze wskazaé. Tak jak uczniowie prosili Jezusa, aby
nauczyt ich si¢ modli¢, takze i my, aby wej$¢ w bardziej intymng i
osobistg relacj¢ z Bogiem, nie powinni$my ba¢ si¢ prosi¢ o pomoc
przede wszystkim Mistrza, a nastgpnie tych, ktérzy jako przewo-
dnicy duchowi dtuzej chodza w obecnosci Pana i nauczyli si¢ juz

rozpoznawac Jego kroki i droge.

Adoracja: Adoragja jest aktem pokory i czci przed wielkoscia Boga.
Papiez w swoich refleksjach czgsto przypomina, ze podczas adoracji
uznajemy zwierzchnictwo Boga i nasza calkowita zalezno$¢ od Nie-
go. Ta forma modlitwy pomaga otworzy¢ si¢ na glebsze poczucie
zachwytu i zdumienia w obliczu wszechmocy oraz dobroci Boga,
umacniajgc naszg wiar¢ i nasze zaufanie do Niego. Wyrdznia si¢
jako akt uznania majestatu Boga, nie tylko jako Stwércy, ale takze
jako Zywego Zrédta mitosci i nieskoriczonego mitosierdzia. Podc-
zas adoracji chrzeécijanin wezwany jest do pokazania si¢ Bogu z
sercem czystym i pokornym, uznajac swoje wlasne ograniczenia w
obliczu ogromu Bozego. Ten rodzaj modlitwy nie wymaga présb
ani suplikacji, ale jest czystym wyrazem duszy, ktéra zwraca si¢ do
Boga z wdzigcznoscig i czcia, jakby staneta w obliczu Przedwiecznej

Tajemnicy.

Uwielbienie i dzigkczynienie: Modlitwa uwielbienia i dzigkezyn-

ienia stanowi wyraz radosci oraz wdzigcznosci wobec Boga za Jego
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niezliczone dary i blogostawieristwa. W uwielbieniu celebrujemy
wielko$¢, pickno oraz dobroé¢ Boga, rozpoznajac Jego zywa i zyciod-
ajng Obecno$¢ w naszym zyciu, a takze w otaczajacym $wiecie. W
dzigkczynieniu z wdzigeznoscig reagujemy na dzieta Boga, od tych
bardzo matych do najwigkszych, §wiadomi, ze kazde dobro, ktére
otrzymujemy, jest znakiem Jego nieskoriczonej dobroci. Ta forma
modlitwy pomaga nam rozwija¢ postawe wdzigcznosci, zdolng
uksztaltowaé nasze spojrzenie na braci jako znaku i $wiadectwa

milosci, jaka Bég nas kocha.

Wstawiennictwo: Modlitwa wstawiennicza jest modlitwa, ktéra
najlepiej wyraza komuni¢ i obcowanie $§wigtych: pozwala modli¢
si¢ w potrzebach innych, okazujac solidarno$¢, zrozumienie oraz
wspdlczucie. Dobrze jest podkresli¢ wage tej formy modlitwy jako
aktu mitosci i chrze$cijaiskiej solidarnosci, ktéra jednoczy nas z
innymi — naszymi bliZnimi oraz czyni nas uczestnikami ich cier-
pieri, a takze ich nadziei. Modlitwa wstawiennicza jest potgznym
narzedziem komunii, dzigki ktéremu mozemy przedstawi¢ Bogu
potrzeby $wiata oraz naszych braci i sidstr.

W ten sposéb modlitwa wstawiennicza staje si¢ pomostem taczacym
wiernych oraz ich intencje, przekraczajac granice przestrzeni i cza-
su, aby wspétdzieli¢ przed Bogiem swoje radosci i cierpienia. W
kontekscie Jubileuszu takze taska odpustu zupelnego, zastosowana
wobec wiernego zmarlego, jest wyrazem modlitwy wstawienniczej,
ktéra to jednoczy nas ze wszystkimi naszymi drogimi zmartymi, z
ktérymi pewnego dnia b¢dziemy mogli cieszy¢ si¢ dobrami nie-

bieskimi.

Blaganie: Modlitwa btagalna odzwierciedla nasza ludzka bezbron-

no$¢ i nasza potrzebg pomocy: za pomoca tego rodzaju modlitwy
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przedstawiamy Bogu nasze osobiste potrzeby, nasze najglebsze pra-
gnienia oraz najpilniejsze obawy i troski. Zachecani jestesmy do
przedstawiania z ufnoscig i wytrwatoscia naszych présb Bogu, pa-
migtajac o tym, ze On zawsze jest gotowy wystuchaé naszego serca:
«prosi o wytrwalo$¢, prosi o determinacje, bez wstydu. Dlaczego?
Bo pukam do drzwi mojego przyjaciela. Bég jest przyjacielem i
z przyjacielem moge to zrobi¢. Nieustanna, inwazyjna modlitwa»
(Poranna medytacja w kaplicy Domu Swietej Marty, 11 pazdziernika
2018 roku). Blaganie staje si¢ zatem momentem intymnej komunii
z Bogiem, gdzie nasza bezbronno$¢ spotyka si¢ z Jego nieskoricz-
onym mitosierdziem i miloscia: przez nig uczymy si¢ glebiej ufaé
Bogu, powierzajac Mu cale nasze zycie, nasze troski, nasze nadzieje

i nasze pragnienia.
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3.1 Eucharystia

Rok Modlitwy, ktéry przygotowuje nas do zwyczajnego Jubi-
leuszu 2025, oferuje cenna okazj¢ do przygotowania i glebszego
zglebienia prawdziwego znaczenia Eucharystii. Petne przezywanie
tej wielkiej tajemnicy wymaga odpowiedniej sktonnosci oraz uspo-
sobienia serca i umystu za kazdym razem, gdy przystepuje si¢ do
Eucharystii. Male i duze codzienne decyzje pomagaja chrzescija-
ninowi by¢ bardziej $wiadomym tego, co sprawowane jest podczas
Mszy Swictej, dlatego tez wicksza $wiadomos¢ i wicksze uczestnic-
two przy Stole Eucharystycznym pomoze mu wzrastaé, czyniac go
coraz bardziej wiarygodnym i autentycznym $wiadkiem, stajac si¢
w bardziej wyrazisty sposéb: «sola ziemi i §wiattem $wiata» (Mt
5,13-16).

Niedzielna celebracja Eucharystii znajduje si¢ w centrum zycia
Kosciota (por. KKK 2177) i parafii, gdyz jest «zrédtem i szczytem
catego zycia chrzescijariskiego» (Konstytucja dogmatyczna Lumen
gentium, 11: AAS 57, 21 listopada 1964, n. 15); wspomnieniem
Paschy Chrystusa i urzeczywistnieniem Jego ofiary dla zbawienia
ludzkosci: najwyzszym momentem modlitwy, przezywanym w spo-
s6b wspélnotowy, gromadzac cale zgromadzenie wokét stotu Ciata
i Krwi Chrystusa. Dlatego proponujemy $ciezke modlitewna, ktéra
pomoze nam z wigksza $wiadomoscig i zaangazowaniem przezywad

ten wielki dar, jakim jest dla nas, katolikéw, Eucharystia.

* Dobrze przygotuj si¢ do Mszy Swigtej: przed zblizajaca sic
wspolnotowa Eucharystia, poswig¢ moment na krétkie, oso-
biste przygotowanie si¢ do niej w skupieniu i ciszy. Moment
ten pomoze ci uciec od goraczkowego tempa zycia codziennego

oraz zastanowi¢ si¢ nad tajemnica, ktdrej za chwile doswiad-
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czysz. Mozesz zatrzymac si¢ na kilka minut przed tabernaku-
lum, gdzie znajduje si¢ Najswigtszy Sakrament, aby poja¢, ze
wkrétce bedzie On obecny na ottarzu, aby podczas komunii
da¢ si¢ nam w swoim prawdziwym Ciele. Ponadto bardzo pozy-
teczne byloby wezesniejsze zapoznanie si¢ z fragmentami Stowa

Bozego, ktdre beda gloszone podezas liturgii.

* Dobrze wykonaj znak krzyza: stowa i gesty wykonywane w ob-
rzgdach wstepnych pozwalaja od samego poczatku zaangazowaé
w celebracje duszg, cialo i inteligencje. Znak krzyza jest bowiem
kompendium cafej naszej chrzescijafiskiej wiary: robigc znak
krzyza, wspominamy wcielenie, odkupienie i zmartwychwstanie
Pana; natomiast wymawiajac imi¢ Ojca, Syna i Ducha Swiqtego,
wspominamy wielka tajemnicg Tréjcy Przenajswigtsze;.

* Stuchaj uwaznie Stowa Bozego: zachowuj postawe rozwazania
oraz otwartoéci na dziatanie Stowa Bozego, ktére o§wieca serce
i umyst kazdego chrzeécijanina, poniewaz Stowo jest ,zywe”, a
dzigki stuchaniu i osobistej refleksji mozliwe jest przetozenie go
na zycie codzienne. Z tego powodu, zwlaszcza wstajac w chwili
gloszenia Ewangelii, jesteSmy wezwani do uznania obecnosci
Pana, ktdry za posrednictwem kaptana lub diakona, przemawia
do nas takze podczas celebracji eucharystycznej.

* Odmawiaj uwaznie modlitwe Ojcze nasz: rozwazaj modlitwe,
ktérej nauczyt nas Jezus, zastanawiajac si¢ nad znaczeniem wy-
powiadanych stéw; dlatego tez w modlitwie osobistej, dobrze
byloby nie spieszy¢ si¢ z recytacjq stéw, lecz przeciwnie, naleza-
toby z uwaga i czcig skupic si¢ na kazdym wyrazeniu, za pomo-
cg ktérego prowadzi si¢ dialog z Ojcem.
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* Przyjmij Jezusa w Eucharystii: tamany chleb staje si¢ po-
karmem dla zycia i wyrazem obecnosci Boga, ktéry umacnia
i wspiera. Niezbedne jest, aby przezywal t¢ wazna chwile z
wicksza $wiadomoscig, majac pewnosé, ze Pan wkracza w zy-
cie kazdego czlowicka i pragnie by¢ przyjety w sercu hojnym i
uwaznym. Przystepujac do Komunii Swietej, mozesz odméwié
w swoim sercu kilka cichych modlitw, ktére przygotuja ci¢ na

przyjecie Pana z wigksza §wiadomoscia i wdzigeznoscia.

* »,IdZcie w pokoju Chrystusa”: poprzez koricowe pozdrowienie
jeste$ zaproszony, abys stat si¢ nosicielem pokoju, a co za tym
idzie, posilony Ciatem i Krwia, wiarygodnym §wiadkiem Chry-

stusa w $wiecie.

* Dzigkczynienie: przed wyjsciem z kosciota dobrze jest zatrzy-
mac si¢ (przynajmniej przez pig¢ minut), aby podzickowaé za
dar otrzymany wraz z Komunia Swicta, majac $wiadomo$¢, ze
Pan przyszedt spotkac si¢ z Toba w Twoim sercu. W ten sposéb
bedziesz mégt uwazniej strzec taski, ktéra jest w Tobie i méc z

Jego pomocy stawi¢ czota troskom tego $wiata.

3.2 Liturgia godzin

3.2.1 «Nieustannie si¢ mddicie» (11es 5,17):
publiczna modlitwa Kosciola
Liturgia Godzin, zwana takze oficjum (od laciriskiego officium
divinum), stanowi publiczng modlitwe Kosciota, ktéry na prze-
strzeni wiekéw odpowiadat na wezwanie do «nieustannej modli-
twy». Swiadomi, ze tajemnica Chrystusa przenika oraz przemie-

nia czas obecny, modlitwa ta pozwala nam uswigca¢ caly bieg
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dnia i nocy przez uwielbienie Boga.

Caly lud Bozy sprawuje krolewskie kaptadstwo ochrzczonych,
jednoczac si¢ jednym glosem z Chrystusem na cze$¢ Ojca. Z
tego powodu Liturgia Godzin nigdy nie jest dziataniem pry-
watnym, ale nalezy do calego Mistycznego Ciata Kosciota. Po-
nadto, gdy odmawiamy Liturgi¢ Godzin, u$wigca nas Stowo
Boze, ktdre obecne jest w calym oficjum, w sposéb szczegdlny w
psalmach, bedacych jego centralnym rdzeniem, a takze w czyta-
niach, innych piesniach, tekstach i modlitwach, ktére to czerpia

inspiracje przede wszystkim z Pisma Swictego.

3.2.2 Liturgia Godzin we wspélnocie parafialnej

Modlitwa Liturgii Godzin, b¢daca celebracja wiasciwa Ko-
Sciotfowi, jasnieje petnym $wiattem, gdy jest odmawiana we
wspdlnocie koscielnej, zgromadzonej ze swoim prezbiterem.

Zaproszenie do odmawiania tej modlitwy w parafii ma wiel-

ka warto$¢, zwlaszcza przy odmawianiu jutrzni i nieszpordw,

ktére zgodnie z tradycja Kosciota stanowia podwéjny kamieri
wegielny codziennego oficjum:

* celebracja liturgiczna sprawowana w kosciele, w ktdrej
moze uczestniczy¢ jak najwigksza liczba wiernych, biorac
pod uwage godziny pracy, tak aby mogly w niej uczestni-
czy¢ takze osoby $wieckie przed wyjsciem do pracy oraz
wieczorem po powrocie z niej; z nadzieja, ze mtodzi lu-
dzie wezmg udzial w celebragji liturgiczne;.

* w kazdej wspélnocie grupa wolontariuszy mogtaby po-
$wiecic si¢ przygotowaniu uroczystosci, nauce $piewania
hymnéw, rozpowszechnianiu czytai lub wykonywaniu
innych zadan. Wolontariuszom nalezy zapewni¢ niezbed-
na katechezg, aby lepiej petnili swoja postuge — z uformo-
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wang $wiadomoscia stuzby.

* w odmawianiu Liturgii Godzin moze by¢ pomocny
akompaniament organdéw, ktéry wraz z kantorem zaan-
gazuje wiernych kilkoma prostymi melodiami psalmo-
wymi; jezeli uzna si¢ za stosowne recytowanie psalterza,
nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na $piew Benedictus i
Magnificat, zachgcajac obecnych do wstania i rozwazania
stéw kantykéw.

* warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na obchody pierwszych
nieszporéw w sobot¢ wieczorem i drugich nieszporéw w

niedziele.

3.3 24 godziny dla Pana

3.3.1 Inicjatywa bedgca pragnieniem papieza Franciszka
Inicjatywa 24 GODZINY DLA PANA jest wydarzeniem modli-
tewnym, ktérego pragnie papiez Franciszek, i ktére ma by¢
obchodzone od piagtku do soboty poprzedzajacej IV Nie-
dziele Wielkiego Postu. Jego celem jest umozliwienie wier-
nym przezycia chwili intensywnej modlitwy i odnalezienia
drogi zblizenia si¢ do Pana. W konkretny sposéb proponuje
si¢ wsp6lnotom, aby w pigtkowy wieczér i przez caly dzien
w sobote, zorganizowaly nadzwyczajne otwarcie kosciotéw
oraz sanktuariéw, oferujac mozliwo$¢ przystgpowania do
spowiedzi, najlepiej w kontekscie prowadzonej i dobrze
zorganizowanej adoracji eucharystycznej, aby wszyscy byli
$wiadomi, ze « postawiony w centrum sakrament pojedna-
nia [...] pozwala nam przekona¢ si¢ namacalnie o wielko-
$ci milosierdzia» (Bulla oglaszajgca Nadzwyczajny Jubileusz
Mitosierdzia Misericordiae Vultus, 11 kwietnia 2015, n. 17).
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3.3.2 Wielki Post czasem modlitwy i pojednania
Propozycja 24 GODzIN DLA PaNa stanowi doskonaty okazjg do
zblizenia katolikéw oddalonych od Kosciota. Zaproszenie skie-
rowane do wspélnot koscielnych polega na tym, aby z wigkszym
zapalem i entuzjazmem odkry¢ na nowo pigkno tej inicjatywy
oraz zaskakujace owoce nawrdcenia, jakie moze przynies¢ to wy-
darzenie. Wskazane jest, abySmy wykorzystali czas faski Wiel-
kiego Postu, aby zaproponowa¢ chwile modlitwy i pojednania.
* we wspélnotach piagtkowy wieczér mozna rozpoczaé Msza
Swieta lub Liturgia Stowa, po ktérej nastapi wystawienie Naj-
$wigtszego Sakramentu i adoracja eucharystyczna, prowadzo-
na przez rézne grupy parafialne.

* osoby odpowiedzialne beda mogly ustali¢ zaréwno program
adoragji, jak i czas jej trwania, z mozliwoscia spowiedzi sakra-
mentalnej. W celu dostosowania adoracji do potrzeb konkret-
nej wspdlnoty mozna wybraé piesni, przygotowal Lectio divi-
na, odmawiaé rézaniec, wystucha¢ §wiadectwa nawrécenia lub
trwaé w ciszy przed Najswietszym Sakramentem. Wydarzenie
mogloby zakoriczy¢ si¢ uroczysta Msza Swieta w sobotnie po-
potudnie.

* w mniejszych wspdlnotach adoracj¢ nocna mozna zastapic
krétkim czasem modlitwy w piatkowy wieczér, np.: 1) litur-
gia pokutna; 2) wystawieniem Naj$wigtszego Sakramentu; 3)
cicha adoracja eucharystyczng lub prowadzong przez grupg
modlitewng; zapraszajac wszystkich do sakramentalnego po-

jednania si¢ z Bogiem.
W obchodach tego wydarzenia niezwykle pomocna bedzie

obecno$¢ Misjonarzy Mitosierdzia, ktérzy od Nadzwyczajnego

Jubileuszu Milosierdzia, pelnia postuge sakramentalna.
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3.4 Adoracja eucharystyczna

3.4.1 Przebywanie w obecnosci Pana

Poglebiajac wiare w rzeczywista obecnos¢ Chrystusa w Eucha-
rystii, Kosciét uswiadomit sobie znaczenie cichej adoracji Pana
obecnego pod postaciami eucharystycznymi (por. KKK 1379).
Adoracja eucharystyczna pozwala nam przedtuzy¢ i da¢ wigcej
przestrzeni osobistemu spotkaniu z Jezusem, prawdziwie obec-
nym pod postaciami eucharystycznymi, poza czasem Mszy
Swietej. Jesli w Eucharystii Kosciét okazuje swa wiernosé przy-
kazaniu Pana: «To czyncie na moja pamiatke», to adoracja sakra-
mentalnego Ciala Pariskiego oznacza ciagle pamigtanie o Nim.
Kontemplujemy Tego, ktérego przyjmujemy w Komunii, aby
pozosta¢ z Nim, przebywaé w Jego obecnosci; jedynego, ktéry
jest w stanie przemieni¢ nasze zycie i nada¢ mu sens. W rzeczy-
wistosci to prawdziwe Ciato Chrystusa, Eucharystia, daje sife
na drodze tej ziemskiej pielgrzymki i uswigca Ciato mistyczne,
ktérym jest Koscidt.

3.4.2 Wprowadzenie kontemplacyjnej ciszy:
proponowany schemat modlitwy

W tym Roku Modlitwy wszystkie wspélnoty sg zaproszone do
promowania chwil adoracji eucharystycznej, bedacej nieodzow-
nym elementem spotkania z Panem. Kazda wspdlnota musi
znalez¢ najwlasciwsze sposoby i czas na rozwiniecie tej prakeyki,
ktéra przynosi Kosciotowi tak wiele owocdw swigtosci.
Proponujemy tutaj klasyczny schemat adoracji, ktéry moze
by¢ pomocny w zach¢caniu wiernych do modlitwy i rozpo-
znawaniu obecnosci Pana, ktdry oczekuje, ze zwrdcimy si¢ do

Niego:
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* Wystawienie Najswietszego Sakramentu: w oczekiwaniu na
moment wystawienia Najswictszego Sakramentu na oftarzu,
dobrze jest abysmy przygotowywali si¢ w skupieniu oraz ciszy,
ze $wiadomoscia, ze wkrotce staniemy przed Jezusem, gotowi
stucha¢ podczas modlitwy tego, co On chce nam powiedziec
i gotowi zlozy¢ u Jego stép nasze modlitewne prosby. W celu
stworzenia klimatu modlitwy, wskazane jest, aby wystawieniu
towarzyszyl $piew i uzycie kadzidta: wszystko to sprzyja uznaniu
wyjatkowego charakteru chwili i boskosci Pana obecnego pod

postacia konsekrowanej Hostii.

* Prosba o przebaczenie: po wystawieniu, mozesz poswieci¢
krétkg chwilg na prosbe o przebaczenie za swoje grzechy. Pan
zna nasze rany, nasze ograniczenia i nasze grzechy: nikt nie
moze si¢ przed Nim chelpi¢. Jezus oczekuje od nas, aby$my
wszystko zlozyli w Jego Obecnosci, pewni, ze wielko$¢ Jego

milosierdzia moze obja¢ cale nasze jestestwo.

s Przywolywanie Ducha Swigtego: zgodnie z nauka $w. Pawla,
takze w przypadku adoracji eucharystycznej, warto przywoly-
wac asystencji «Ducha, ktdry jest z Boga, dla poznania daréw
Bozych» (1Kor 2,12). Nikt w rzeczywistosci, bez natchnienia
Ducha gwiqtego nie potrafi rozpoznaé rzeczywistej obecnosci
Pana w konsekrowanej Hostii. Dlatego dobrze jest przygoto-
wac serce na spotkanie z Panem poprzez wezwanie do Para-
kleta, ewentualnie takze w formie piesni, proszac o o$wiecenie

umystu darem wiary.

* Cicha adoracja: centralny moment adoracji eucharystyczne;j

mozna pozostawi¢ specjalnej przestrzeni poswigconej cichej
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modlitwie, temu szczegélnemu dialogowi z Panem Jezusem,
w ktérym serce Boze przemawia do serca czlowieka — cor ad
cor loquitur — jak uczyl nas $w. John Henry Newman. W tej
chwili cichej adoracji mozemy przedstawi¢ Panu szczeg6lne
intencje modlitewne, aby adoracj¢ eucharystyczng poswigci¢
na przyktad w intencji powotart do kaptadstwa i zycia konse-
krowanego, za chorych, za rodziny itp.

Cisze t¢ mozna przeplata¢ krétkimi piesniami, nawet lita-
niami, lub krétkimi czytaniami zaczerpnigtymi z Pisma
Swictego albo z nauk $wietych; jednoczesnie modlitwa ré-
zaficowa przed Naj$wigtszym Sakramentem moze przynies¢
wielka korzys¢. Modlac si¢ rézaficem wiemy, ze wzywamy
wstawiennictwa Tej, ktéra jako pierwsza przyjeta stowa Pana,
pozwalajac, aby Jego przedwieczny Syn narodzit si¢ i odkupit
ludzkos¢. Przedwieczne Stowo, ktére dzigki fiar Maryi sta-
to si¢ Cialem, jest obecne w konsekrowanej Hostii podczas

trwajacej adoracji.

Blogoslawiefistwo eucharystyczne: celebracja konczy sig
blogostawieristwem wiernych Najswigtszym Sakramentem.
Blogostawieristwo to, cho¢ zawsze zachowuje charakter sa-
kramentalny, ma charakter wyjatkowy w poréwnaniu do
wszystkich innych blogostawieristw (wodg $wigcona, relikwia-
mi $wietych, za wstawiennictwem Naj$wigtszej Maryi Panny
itp.), gdyz w tym blogostawieristwie jest obecny Pan w swoim
Ciele w sposéb prawdziwy, rzeczywisty i substancjalny. Po-
przez blogostawienstwo eucharystyczne, jest On blisko nas
w sposéb bardzo szczegblny, angazujac wszystkich obecnych
i przyciagajac wszystkich do siebie. Moment ten mozna uznaé
za szczyt obrzedu adoracji, kulminacje dialogu, ktéry toczyt
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si¢ w ciszy przed Jezusem i ktéry teraz niczym rozswietlajace

storice wlewa swoje ciepto w nasza dusze.

* Schowanie Najswietszego Sakramentu do tabernakulum:
ubogaceni darem otrzymanym w postaci blogostawieristwa,
z szacunkiem towarzyszymy umieszczeniu konsekrowanej
Hostii w tabernakulum, wstajac i ewentualnie $piewajac od-
powiednig piesn. Wszystko to pomaga nam takze pamigtac o
tym, ze Jezus Eucharystyczny zawsze na nas czeka w taberna-
kulum. Jezus jest stale obecny w naszych kosciotach i nawet
gdy nikt nie jest obecny w $wiatyni, aby si¢ do Niego mo-
dli¢, On tam jest i pragnie méwi¢ do serc wiernych, ktérzy
si¢ do Niego zblizajg. Pamictajmy, nawet w naszych dniach
wypetnionych obowiazkami lub rozrywkami, o odwiedzaniu
Najswigtszego Sakramentu, aby poswieci¢ choc¢by kilka minut
na oddanie chwaty, podzigkowanie, a nawet po prostu powie-
rzenie naszych potrzeb i cierpied. Pan, ktéry z pewnoscia «wie

czego wam potrzeba» (Mt 6,8), wystucha nas wkrétce.
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4.1 Rodzina jako szkota modlitwy

Wielokrotnie Magisterium Kosciota uwypuklato znaczenie mo-
dlitwy w rodzinie oraz przypominato, ze pierwsze nauki otrzymane
w dzieciristwie sa decydujace i staja si¢ trwalym fundamentem w
codziennym zyciu, nawet gdy czlowiek dorosnie. Rodzina, w kté-
rej dziecko stawia pierwsze kroki oraz wypowiada pierwsze stowa,
takie jak ,mama’, ,tata’, ,dzickuj¢” i ,prosz¢”, to takze miejsce na-
uczania modlitwy i méwienia ,dzigkuj¢” Panu Bogu. Dorastajac
dziecko oddaje si¢ modlitwie na wzér swoich rodzicéw, uczac si¢
polega¢ na Panu nawet w najtrudniejszych chwilach, majac pew-

nos¢ Jego wsparcia.

W adhortacji apostolskiej Amoris laetitia papiez Franciszek
przypomina, ze «chwile modlitwy rodzinnej i przejawy poboz-
nosci ludowej moga mieé wickszg site ewangelizacyjng od wszel-
kich katechez i wszystkich przeméwieri» (adhortacja apostolska
Amoris laetitia [AL], 19 marca 2016, n. 288), konkludujac, ze
«tylko na podstawie tego doswiadczenia, duszpasterstwo ro-
dzinne bedzie moglo sprawié, aby rodziny byly réwnoczesnie
Kosciotami domowymi i ewangelicznym zaczynem w spoteczen-
stwie» (AL, n. 290).

Sw. Jan Pawet 11 w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio
uznawal znaczenie wspdlnej modlitwy w rodzinie, poniewaz «w
rodzinie bowiem osoba ludzka nie tylko rodzi si¢ i stopniowo,
poprzez wychowanie, wprowadzana jest we wspdlnote ludzka,
ale takze poprzez odrodzenie chrzcielne i wychowanie w wierze

wprowadzana jest w rodzing Boza, jaka jest Koscioh (FC, n. 15).
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4.2 Przyklady modlitwy rodzinnej

4.2.1 Modlitwa przy stole przed i po positku

Jednym z gléwnych miejsc spotkari rodzinnych jest z pewnoscig
przynajmniej jeden wspélny positek dziennie. Ta chwila moze
by¢ mata, ale znaczacy okazja do wspdlnej rodzinnej modlitwy,
dzigkowania Panu za to, co otrzymali$my i modlitwy za najbar-
dziej potrzebujacych. Dzieci moga w ten sposéb nauczy¢ sig, ze
chleb powszedni, o ktdéry prosimy modlitwa Ojcze nasz, to nie
tylko abstrakcyjne pojecie, ale bardzo konkretna prosba, keé-
r3 kierujemy jako dzieci do Ojca Niebieskiego. Positek, ktdry
wsp6lnie spozywamy jest faska otrzymana od Pana za sprawa Bo-
zej Opatrznosci, towarzyszacej nam we wszystkich momentach
naszego zycia. Ponizej przedstawiamy $ciezke modlitwy, kedrg

kazda rodzina moze dostosowa¢ wedtug wlasnej wrazliwosci.

* Modlitwa przed positkiem

,Panie Boze, dzickujemy Ci za ten pokarm. Spraw, aby$my
Twoja wole uczynili naszym codziennym pokarmem.
Prosimy Cig za biednych: daj im to, czego potrzebuja,
aby zy¢ zgodnie z Twoja wola. Amen”.

* Modlitwa po positku

,Dzickujemy Ci, Panie, za wszystkie Twoje dobrodziej-
stwa, aby$my zawsze mogli je wykorzysta¢ dla dobra.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen”.

4.2.2 Poranna i wieczorna modlitwa

Sprzyjajaca okazj¢ do rodzinnej modlitwy stwarza czas, gdy
dzieci ida spa¢. Modlitwa do Pana za miniony dzien, za chorych
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krewnych czy choéby po prostu dzigkowanie za popotudnie
spedzone na zabawie z przyjaciéimi, pomaga matym dzieciom
rozpozna( faski otrzymane tego dnia od Pana. Byloby mito méc
zakonczy¢ te modlitwy znakiem pokoju migdzy sobg, aby nie i§¢
spa¢ bedac zlym na to, co wydarzyto si¢ w ciagu dnia, kierujac
si¢ w ten spos6b sugestia, ktéra papiez Franciszek uwielbia po-
wtarzaé: nigdy nie koncz dnia bez czynienia pokoju!

Jednym z najpickniejszych przyktadéw tego rodzaju modlitwy sg
tak zwane ,modlitwy dobrego chrzescijanina”, czyli modlitwy,

ktére w ostatnich stuleciach weszly do tradycji chrzescijariskiej.

* Poranna modlitwa

»Wielbi¢ Ci¢ méj Boze i kocham Cig calym sercem. Dzigkuje
Ci, ze mnie stworzyles, uczynites chrzescijaninem i zachowates
mnie tej nocy. Ofiaruj¢ Ci aktywnosci dnia, niech wszystkie
beda zgodne z Twojg $wigta wola, dla Twojej wigkszej chwaly.
Chroni mnie od grzechu i wszelkiego zta. Niech Twoja taska

zawsze bedzie ze mng i wszystkimi moimi bliskimi. Amen.”

* Modlitwa wieczorna

» Wielbi¢ Ci¢ méj Boze i kocham Cig calym sercem. Dzigkuje
Ci, ze mnie stworzyle$, uczynites chrzescijaninem i zachowates
w tym dniu. Przebacz mi zlo, ktére dzisiaj popetnitem, a jesli
stalo si¢ co$ dobrego, przyjmij to. Strzez mnie w czasie snu i
wybaw mnie od niebezpieczenistw. Niech Twoja taska zawsze
bedzie ze mna i wszystkimi moimi bliskimi. Amen.”

Razem z tymi, badZz innymi modlitwami, takimi jak Ojcze
nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu, Aniele Bozy i Wieczny
Odpoczynek; czy tez poprzez odméwienie jednej lub kilku
dziesiatek Rézanica Swictego lub Koronki do Milosierdzia Bo-
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zego, mozna zaprosi¢ najmniejszych do nawiazania relacji z
Panem poprzez modlitwe spontaniczna, modlitwe plynaca z
serca. W ten spos6b najmtodsi ucza si¢ dialogu z Jezusem, sta-
ja si¢ prawdziwymi przyjaciétmi Pana, powierzajac Mu swoje

potrzeby, pragnienia i zmartwienia.

4.2.3 Jutrznia odmawiana w niedzielg

Niedzielne, poranne modlitwy pofaczone z odczytaniem krét-

kiego fragmentu Ewangelii, nastgpnie wyjasnionego przez ro-

dzicéw, mogg stanowi¢ dobrg okazje nie tylko do wspélnej mo-

dlitwy, ale takze do podzielenia si¢ wydarzeniami tygodnia w

swietle Stowa Bozego.

Sw. Jan Pawel II stwierdzit w adhortacji apostolskiej Familia-

ris consortio, ze «rodzina chrzescijaiska wypetnia swoje zadanie

prorockie przyjmujac i gloszac Stowo Boze: w ten sposéb staje
si¢ z kazdym dniem bardziej wspdlnotg wierzaca i ewangelizu-

jaca» (FC, n. 51).

* podczas modlitwy poranng Jutrznia, pozyteczng sugestia moze
by¢ rozdzielenie rél: kto recytuje antyfony, a kto recytuje psal-
my, kto potrafi przeczyta¢ fragment biblijny itd., zach¢cajac w
ten spos6b wszystkich, nawet tych najmniejszych, do zaanga-
zowania.

* rodzice moga poswigcic trochg czasu na wyjasnienie wystucha-
nych czytari; aby to zrobi¢, mozna znalezé pewne powigzania
z codziennym zyciem w rodzinie i w szkole, pokazujace, ze
Ewangelia i Stowo Boze s3 stowami prawdziwego zycia i moga
o$wieca¢ oraz towarzyszy¢ nam we wszystkich codziennych
czynno$ciach.

¢ jesli kto$ z czlonkéw rodziny umie gra¢ na instrumencie mu-

zycznym, moze niektérymi melodiami akompaniowaé w trak-
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cie recytacji psalméw Jutrzni, dzigki czemu modlitwa stanie
si¢ jeszcze bardziej wciagajaca, nawiazujac tym samym do du-
cha, z jakim skomponowane sg psalmy, hymny i kantyki.

* na koniec, bardzo budujacg praktyka, zwlaszcza dla najmtod-
szych, moze by¢ wspolne, krétkie przeczytanie zyciorysu dane-
go $wictego, wyjasnienie dlaczego stat si¢ $wigtym i pokazanie,
ze mozna prosi¢ o jego wstawiennictwo oraz opieke, szczegdl-

nie w dniu jemu poswigconym.

39






5

MODLITWA
MLODZIEZY

41






MODLITWA MELODZIEZY | 5

5.1 «<Mé6w, Panie, bo stuga Twéj stucha» (1Sm 3,9):
droga do zrozumienia woli Bozej

Mlodos¢ to wazny okres przejsciowy. Podobnie jak w przypadku
innych aspektéw zycia, takze na drodze wiary, przychodzi w pew-
nym momencie czas, w ktérym kwestionuje si¢ praktyki wyuczone
w dziecinistwie, w celu poszukiwania bardziej osobistego i intym-
nego sposobu zwracania si¢ do Pana. Jesli prawda jest, ze relacja
mi¢dzy mtodymi ludZmi a modlitwa moze wydawad si¢ delikatnym
tematem, to nie mozemy nie zauwazy¢ tego, ze wielu mtodych lu-
dzi, jesli towarzyszy im troska i odwaga, wykazuje zaskakujace zain-
teresowanie duchowoscia oraz zaangazowanie modlitewne.

Na drodze modlitwy z mlodymi ludZzmi nie moze zabrakna¢
watpliwosci, pytait dotyczacych uczué i relacji, lekéw oraz pra-
gnien. Wlasnie cisza i intymno$¢ modlitwy moga razem stanowié¢
przestrzen, w ktdrej mozna powiedzie¢ Panu o splotach trosk swego
serca i otrzyma¢ od Niego stowa zycia: «jesli nawiazesz z Nim przy-
jazni i zaczniesz rozmawia¢ z zywym Chrystusem o konkretnych
sprawach twojego zycia, to bedzie wspaniate doswiadczenie, bedzie
to doswiadczenie podstawowe, ktére bedzie wspierato twoje zycie
chrze$cijaniskie» (posynodalna adhortacja apostolska Christus Vivir
[CV], 25 marca 2019, n. 129).

Wreszcie nieuniknione jest, ze modlitewna droga z mtodymi
ludZmi rodzi pytania natury powotaniowej. Czas miodosci jest w
pelnym tego stowa znaczeniu czasem, w ktérym nalezy patrze¢ i
budowa¢ wlasng przysztos¢, takze w stuzbie innym. Pomaganie
mlodym ludziom w modlitwie oznacza pomaganie im marzy¢ i
szuka¢ wlasnej przysztosci z Panem, postrzegajac Go jako nieod-
tacznego towarzysza. Na modlitwie mtodzi ludzie moga nauczy¢ si¢
patrze¢ w gore i liczy¢ gwiazdy, jak Abraham; moga by¢ zafascyno-
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wani krzakiem, ktéry si¢ nie spala, jak Mojzesz; potrafig stucha¢ w
srodku nocy, jak Samuel; moga jak Maryja otworzy¢ drzwi Panu,
ke6ry puka. W tym roku modlitwy wazne jest, aby kazda wspélno-
ta chrze$cijaiska umiata na nowo rozpali¢ ten dialog powolaniowy

w sercach mlodych, radujac si¢ z przejécia Pana, ktéry powotuje.

5.2 Wydarzenia i spotkania majace na celu wlaczenie
mlodych ludzi w modlitwe

Oprécz wykorzystania czwartej cze$ci Katechizmu Kosciola Ka-
tolickiego dla katechezy na temat modlitwy chrzeécijariskiej czy
odkrycia modlitwy niektdrych postaci biblijnych, mozna poglebi¢
lekture Christus vivit papieza Franciszka. W szczegélnosci nr. 150-
1575 250-252 i 287-290 przedstawiaja relacj¢ z Panem w katego-
riach przyjazni i skierowane sg do mtodych ludzi w jezyku prostym
i bezposrednim.

* mozna zaproponowa¢ chwile towarzyskich spotkan; spotkania
z mtodymi ludZmi w celu wspdlnej modlitwy przed poswiece-
niem si¢ réznym zajeciom dnia. Na przyklad mozecie spoty-
ka¢ si¢ rano, przed péjsciem do szkoly, na czytaniu codzienne;j
Ewangelii lub na wspélnej modlitwie porannej. Bardzo wska-
zane byloby poswigcenie krétkiej cotygodniowej chwili na ad-
oracj¢ eucharystyczng, podczas ktérej mlodzi mogliby przed-
stawi¢ swoje intencje, ktére nosza w sercu, a takze dzieli¢ si¢
nimi z kolegami oraz kolezankami, aby modlitwa mogta zosta¢
wzmocniona i kazdy mégt modli¢ si¢ w intencjach innych.

* mlodzi ludzie potrzebujg zobaczy¢ si¢ i spotka¢, poza kregiem
wirtualnej rzeczywistosci, aby wzajemnie ubogaca¢ si¢ i wymie-
nia¢ wspélnymi doswiadczeniami. W tym roku mozna przede

wszystkim zatozy¢ lub wykorzysta¢ istniejace juz miejsca mo-
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dlitwy. Pomieszczenia osrodka mlodziezowego, oratorium lub
siedziby stowarzyszenia mlodziezowego mozna wyposazy¢é w
obraz sakralny i Bibli¢ oraz urzadzi¢ w nich kacik modlitewny
lub matg kapliczke (jesli to mozliwe z obecnoscia Najswigtszego
Sakramentu). Atmosfera ciszy tych miejsc moze wystarczy¢, aby
zaproszenie do modlitwy bylo widoczne. Podobnie w oparciu
o odpowiednie narzedzia i pomoce, mozna przygotowaé ,na-
miot spotkania” na placach, w szkotach lub innych miejscach,
przy okazji misji lub inicjatyw duszpasterskich tworzonych ad
hoc lub tez w ramach praktyk formacyjnych grup. Taki ,namiot
spotkania” moze stanowi¢ okazj¢ do wspdlnej modlitwy, po-
dobnie jak dzieje si¢ to za sprawa zatozonego w Polsce przez ks.
Franciszka Blachnickiego — Ruchu Swiatto-Zycie. Dla mtodych
atrakcyjne sa réwniez ,silne” dos§wiadczenia takie jak nocne
czuwania czy pielgrzymki, dlatego warto w okreslonych porach
roku wykorzysta¢ czas wieczoru lub nocy, oferujac mlodziezy
przestrzenie przeznaczone na ciszg, stuchanie i adoracje.

* w réznych parafiach i grupach formacyjnych upowszechnia
si¢ do$wiadczenie ,,codziennej wspdlnoty”. Kontynuujac swo-
je zwykle obowiazki zwigzane z nauka lub praca, mate grupy
mtodych ludzi wraz z niekt6rymi ksigzmi, osobami zycia konse-
krowanego lub dorostymi $wieckimi na state dziela przestrzenie
udostgpnione przez parafi¢ lub diecezje. Oprécz praktykowania
zycia i postugi braterskiej, do§wiadczenia te mogg stanowi¢ do-
skonatg okazj¢ do wprowadzenia nowych pokolert w modlitwe:
lectio divina, liturgii godzin, czy adoracji.

* wiele seminariéw i klasztoréw otwiera swoje drzwi, aby ofero-
waé kursy formacyjne, biblijne czy ,szkoty modlitwy”. Ogélnie
rzecz biorag, jest to ciagta droga, prowadzona etapami, zgl¢bia-

jaca charakter biblijny lub temat powotaniowy w formie modli-
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twy i w jezyku odpowiednim dla mtodego pokolenia.

* Piesze pielgrzymki do wielkich i mniejszych sanktuariéw, spa-
cery po gérach czy na tonie natury réwniez budza duze zain-
teresowanie wsréd miodych ludzi. Kontemplacja stworzenia
i rytm podrézy tatwo otwieraja serce na zachwyt, uwielbienie
i dzigkczynienie: te okazje stanowia takze sposobno$¢ do wy-
korzystania duszpasterskiego, na przyklad poprzez nauczanie i
praktykowanie ,,modlitwy serca”.

* warto zaoferowa¢ takze matym grupom mtodych ludzi okazje
do obecnosci i aktywnosci w niektdrych tradycyjnych dziata-
niach wspdlnotowych, takich jak: poprowadzenie Drogi Krzy-
zowej, Nieszpordw lub rézanca.

* istnieje obecnie wiele aplikacji i podcastéw oferujacych tresci
formacyjne na temat modlitwy lub codzienne komentarze do
Ewangelii dnia: narzedzia te umozliwiaja przypomnienie o mo-
dlitwie w zyciu codziennym, podczas zwyczajnych podrézy po
miescie do miejsca nauki, pracy lub wypoczynku. Wykorzysta-
nie ich to kolejny skuteczny sposéb na oddanie si¢ modlitwie,
zwlaszcza gdy wierny z réznych powodéw nie moze by¢ obecny
w parafii lub w innych dziataniach wspélnotowych.
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W Ewangelii Marka czytamy, ze Jezus «udat si¢ na miejsce pu-
stynne i tam si¢ modlib> (Mk 1,35). Ewangelista daje nam obraz
Jezusa, ktéry wskazuje dwa istotne wymiary modlitwy chrze$cijan-
skiej: odejscie i zdystansowanie si¢ od zadani zycia codziennego —
niezbgdne w poszukiwaniu osobistego dialogu z Ojcem, a takze
cisz¢ w sercu — niezb¢dna, aby zrobi¢ miejsce na glos Boga i stucha¢
czego On chce. Z tej perspektywy, w kontekscie Roku Modlitwy,
mozliwo$¢ odbycia rekolekgji jawi si¢ jako niezréwnane doswiad-
czenie dla odnowy serca i duchowego nawrdcenia, do ktérego

wszyscy zostali§my zaproszeni przez Ojca Swigtego.

6.1 «Gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje»
(Mt 18,20): znaczenie rekolekgji

Jezus uczyt nas, ze kiedy chrzescijanie gromadza si¢ na modli-
twie, On jest wsréd nich obecny w sposéb szczegélny. Pod tym
wzgledem praktyka rekolekeji jest doskonaly okazja do petniej-
szego dos$wiadczenia obecno$ci Pana poprzez modlitwe i zycie
wspélnotowe, dzielone w dni rekolekeji. Praktyk rekolekcyjnych
nie nalezy zatem do$wiadcza¢ jako ucieczki od rzeczywistosci, ale
raczej jako glebsze zanurzenie si¢ w niej poprzez cisz¢ modlitwy.
Owocem autentycznych rekolekeji nie bedzie nostalgia za ryt-
mem dni powszednich, ale raczej nowe $wiatlo, dzigki ktéremu
codzienno$¢ zostanie przemieniona przez obecno$¢ Pana. W $wie-
cie, ktéry czgsto nas rozprasza i oddala od naszego zycia wiarg, re-
kolekcje stajg si¢ jak przystanek przy oazie posrodku pustyni, jak
przystanek wytchnienia w naszych miastach, ktére cho¢ bogate w
srodki oraz mozliwosci do spotkania, czgsto jednak zaciemniajg
i ukrywaja prawdziwe Zrédto nadziei i radosci, ktére moze nam
da¢ tylko Pan.
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* Rok Modlitwy moze sta¢ si¢ w tej perspektywie okazja do odno-
wienia, takze wérdd oséb nie konsekrowanych, swiadomosci wagi
poswigcenia niektérych dni w ciagu roku na szczegélne spotkanie
z Panem. Mozna wybra¢ i zaproponowaé pewne miejsca odosob-
nienia — takie jak klasztory lub miejsca pielgrzymek — w ktérych
zazwyczaj z pewng regularno$cia proponowane s rekolekcje mo-
dlitewne.

* W naszych parafiach mozna zorganizowa¢ rekolekcje. Nawet je-
§li czasami moze to by¢ trudne, ze wzgledu na rézne obowiazki
duszpasterskie, mozna jednak zaangazowacé si¢ w organizowanie
comiesigcznych rekolekgji, trwajacych jeden dzien lub tylko pét
dnia, najlepiej w sobotnie popotudnie lub niedzielg, w taki spo-
s6b, aby zacheci¢ do udziatu w nich tych, ktérzy nie maja innych
dni wolnych od obowiazkéw zawodowych.

* Nawet w ciggu roku mozna doswiadczy¢ ozywiajacego ducha re-
kolekgji, na przyktad poprzez tak drogg Ojcom Kosciota ,,mo-
dlitwe Jezusowa’ (zwang takze ,modlitwg serca”), polegajaca na
powtarzaniu Imienia Jezus w przyktadowej formule: ,Panie Jezu
Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mna, grzesznikiem”, a takze
poprzez praktyke odmawiania aktow strzelistych w ciagu dnia,
ktére to pozwalaja nam stale pamieta¢ o obecnosci Pana, ktdry
zawsze Nam towarzyszy, wznoszac w ten sposob nieustanne uwiel-
bienie do Boga. S3 to modlitwy, ktére mozna odmawiaé w samo-
chodzie czy transporcie publicznym, a takze jako forme¢ modli-
tewnego wstawiennictwa za nieznajomych, ktérych spotykamy
na drodze.

Jezeli istnieje mozliwo$¢ wygospodarowania dodatkowego czasu w
tygodniu, dobrym pomystem byloby codzienne zatrzymanie si¢
na adoracj¢ Najswigtszego Sakramentu, by¢ moze wracajac z pra-

cy lub w przerwie na obiad. Do praktyk o ktérych nalezy pamie-
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ta¢ zalicza si¢ takze odwiedziny cmentarza i modlitwe za naszych
bliskich zmartych.

* Ponadto niektére momenty w roku zapraszaja nas do pielggno-
wania oraz wzmacniania relacji ze $wigtymi i Dziewica Maryja
poprzez specjalne modlitwy, na przyktad w miesigcach maju i
pazdzierniku, poprzez odmawianie Rézafica Swigtego na ulicach
miast, przy wiejskich kapliczkach lub w mieszkaniach naszych
sasiad6ow.

* Wreszcie, takze w kontekscie rozeznawania powotania, modlitwa
jawi si¢ jako miejsce spotkania, w ktérym mozna prosi¢ Pana, aby
wszystko dzialo si¢ zgodnie z Jego wola. Modlitwe w ciszy nalezy
przedstawia¢ jako petne mitosci blaganie wobec obecnego Chry-
stusa, jako umiejetno$¢ serdecznego proszenia o Jego Swiatto w

naszym zyciu i na naszej drodze.

6.2 Ojcze nasz: wzér kazdej modlitwy

Pan Jezus uczac tej modlitwy wprowadza apostotéw, a wraz z
nimi nas — wszystkich chrzescijan, w co$, co mozna uzna¢ za ,wzo-
rzec wszelkiej modlitwy”. Mozna zatem stwierdzié, ze Ojcze nasz
jest szkota modlitwy.

W modlitwie, ktérej nauczyt nas Jezus, znajdujemy sedno na-
szej wiary. Ojcze nasz jest modlitwa, ktéra obejmuje uniwersalnosé
ludzkiego do$wiadczenia i Boza tajemnice, zdolng polaczy¢ prosto-
t¢ dziecka, zwracajacego si¢ do swojego ,taty”, z glebia tego, kto
$wiadomy jest przebywania w obecnosci Misterium. Jest to rzeczy-
wiscie, jak uczy Katechizm Ko$ciota Katolickiego, cytujac Tertulia-
na, «streszczenie catej Ewangelii» (por. KKK, 2761-2776). Jest to
modlitwa, ktéra dotyka wszystkich wymiaréw naszej egzystencij:

swictosci Boga, Jego krélestwa, naszej codziennosci, wzajemnego
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przebaczenia, naszej walki ze ztem. Méwiac Ojcze nasz jeste$Smy co-

raz blizej serca Boga i serca naszej wiary.

Ojciec Swiety poprzez swoje katechezy prowadzi nas do zrozu-
mienia, ze ta modlitwa nie jest prostym zestawem stéw i potrzeb,
ale jest droga wiodaca do zazylosci z naszym Ojcem Niebieskim:
uczy nas zwraca¢ si¢ do Boga z synowska ufnoscia, nazywajac Go
z prostotg i mitoscig ,,Ojcem”. Nie ma potrzeby — méwi Papiez
— «mnozy¢ pustych stéw» (Audiencja generalna, 27 lutego 2019
roku). Jezus uczy nas tego, co jest esencja, pokazuje nam, ze z Oj-
cem mozemy rozmawiac z prostota serca, poniewaz On «wie czego
wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie» (Mt 6,8).

* Tradycyjnie uwaza si¢, ze modlitwa Ojeze nasz sktada sig z siedmiu
czgéel, zwanych takze ,siedmioma prosbami”, ktérym Katechizm
Kosciota Katolickiego dedykuje numery 2803-2854. Modlitwa
ta podsumowuje ducha wiary chrze$cijaniskiej w relacji z Ojcem
Niebieskim, do ktérej powotany jest kazdy wierzacy. Te siedem
présb mogtoby stanowi¢ uzyteczny schemat kalendarza comie-
sigcznych rekolekgji, tak aby okres dzielacy nas od Jubileuszu
mozna byto traktowad jako ,,szkote modlitwy”, poswiecajac osob-
ne spotkanie kazdej cz¢sci tej modlitwy, ktdrej Jezus chciat nas

nauczy¢.
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Katecheza, jako uprzywilejowany etap procesu ewangelizacji,
sprzyja wzrostowi i dojrzewaniu w wierze (por. Dyrektorium o Ka-
techizacji [DOK], n. 56) oraz «ma za zadanie uczy¢ modlitwy i w
modlitwie, rozwijajac kontemplacyjny wymiar chrzescijanskiego

dos$wiadczenia» (DOK, n. 86).

7.1 «Mojzesz trzymal r¢ce podniesione do géry»
(Wj 17,11): napominajaca modlitwa pasterza

Nawet jesli prawdg jest, ze za postugg katechezy odpowiedzialna
jest cala wspélnota chrzescijariska, kazdy wedlug swojej szczegél-
nej sytuacji w Kosciele (por. DOK, n. 111), to jednak «biskup jest
pierwszym glosicielem Ewangelii stowem i $wiadectwem wlasnego
zycia» (adhortacja apostolska Pastores Gregis [PG], 16 pazdziernika
2003, n. 26; por. DOK, n. 114) i «jako ten, na ktdrym spoczywa
pierwsza odpowiedzialnos¢ za katechizacje w diecezji, obok przepo-
wiadania, ma naczelne zadanie promowania katechizacji i przygo-
towania rozmaitych, niezbednych wiernym, form katechezy» (por.
DOK, n. 114).

W tym sensie Rok Modlitwy jawi si¢ dla biskupéw jako szcze-
gblna okazja, aby doda¢ otuchy wspélnotom diecezjalnym, przede
wszystkim poprzez wznoszenie modlitwy za kazdego powierzonego
im wiernego, poniewaz sa oni wezwani tak jak Mojzesz do wzy-
wania Pana, wstawiajac si¢ nast¢pnie za ludem, zwracajac uwagg i
gloszac warto$¢ modlitwy w réznych jej aspektach, jakie zachowuje
bogata tradycja Kosciota, i wreszcie ustalajac najwlasciwsze formy,
aby katecheza mogta by¢ prowadzona we wlasnych diecezjach.

Kaptani, diakoni, osoby konsekrowane, $wieccy, katecheci, ro-
dzice, dziadkowie, kobiety i mezczyzni (por. DOK, nn. 115-129),

wszyscy w swoich §rodowiskach i zjednoczeni ze swoim wlasnym
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Biskupem, beda mogli wnosi¢ swoj kreatywny wkiad i entuzjazm

dla tego dzieta prowadzonego przez Kosciét powszechny.

7.2 Wytyczne dla katechezy o modlitwie

W zwiazku z powyzszym proponujemy kilka praktycznych wskazé-

wek dotyczacych katechezy o modlitwie:

* w waznych momentach roku liturgicznego (Adwent, Boze Na-
rodzenie, Wielki Post i Wielkanoc) biskupi moga zwotywa¢ Lud
Bozy do swojej katedry, aby przeprowadzi¢ katechez¢ na temat
modlitwy (por. DOK, n. 114);

* oprécz wyjasnienia znaczenia modlitwy i motywowania wiernych
do zycia modlitewnego, przydatne moze by¢ przeprowadzenie
praktycznych éwiczent modlitewnych we wspdlnocie, czy to pro-
wadzonych przez osoby duchowne, konsekrowane, badz swiec-
kie, w ramach katechezy dla dzieci lub dorostych, tak aby zapro-
ponowa¢ konkretne sposoby pielggnowania zwyczaju modlitwy;

* w tej perspektywie mozna pewne momenty katechezy wykorzy-
sta¢ na wspdlng modlitwe, np.: chwile adoracji eucharystyczne;j,
ktéra moze by¢ dla nas okazjg do przezywania uczué, jakie Je-
zus zywit do swego Ojca; adoragji, uwielbienia w podziwie Bozej
chwaly; dzi¢kczynienia z synowska ufnoscia; btagania; krétkich
¢wiczent modlitewnych ze Stowem Bozym, np. Lectio divina; Mo-
dlitwy Rézancowej; czy tez zachgty do odmawiania Liturgii Go-
dzin.

* warto zachgcad rodzicéw do promowania modlitwy w zyciu co-
dziennym, w swoich domach, na przyktad podczas: modlitwy
przed i po positku, rano i przed péjsciem spaé. Warto takze wy-
robi¢ u rodzicéw nawyk blogostawienia swoich dzieci krétka mo-
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dlitwa w godzinach wieczornych lub przy wyjsciu z domu; udajac
si¢ w podrdz, wspélnie zawierzy¢ si¢ Bogu; czyni¢ znak krzyza,
przechodzac przed kosciotem; dzigkowa¢ Bogu za Jego dobro-
dziejstwa itp.;

* przygotowywaé dedykowane modlitwy na poczatku i na koncu
spotkan wspélnoty;

e tre$¢ ,,Notatek o modlitwie”, pod redakcja Dykasterii ds. Ewan-
gelizacji, stanowi punkt odniesienia oraz dogl¢bna pomoc doty-
czaca roznych aspektéw wielkiej i réznorodnej tradycji chrzesci-
jaiskiej dotyczacej modlitwy, dlatego moze sta¢ si¢ uzytecznym
narz¢dziem do przygotowywania katechezy.
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W Roku poswigconym modlitwie osoby klauzurowe niewatpliwie
zajmujg niezwykle wazne miejsce w zaangazowaniu modlitewnym.
W rzeczywisto$ci mnisi i mniszki, catkowicie poswigcajac swoje zycie
Panu, po$wigcaja tez zasadnicza czg$é swojego zycia na spotkanie z
Bogiem poprzez modlitwe.

Klasztory «sa chwatg Kosciota i Zrédtem niebieskich task. Ich
cztonkowie nasladujg swoim Zzyciem i misjqg Chrystusa modlace-
go si¢ na gorze, daja Swiadectwo panowania Boga nad historig i
sa zapowiedzig przyszlej chwaly. W ten sposéb sktadaja wobec ko-
Scielnej wspdlnoty szczegdlne swiadectwo mitosci, jaka Koscidt da-
rzy swego Pana, a dzigki swej przedziwnej apostolskiej ptodnosci
przyczyniaja si¢ do wzrostu Ludu Bozego» (posynodalna adhortacja
apostolska Vita Consecrata [VC], 25 marca 1996, n. 8). «\W $wietle
tego powolania i misji w Kosciele klauzura zaspokaja potrzebg prze-
bywania z Chrystusem» (VC, n. 59).

Bardzo pigkna i pocieszajaca jest mysl, ze w klasztorach rozsia-
nych po calym $wiecie ta swoista pochodnia modlitwy wielu mni-
chéw i mniszek jest zawsze zapalona. W szczeg6lnosci prosimy te
wspoélnoty, aby mialy w swoich intencjach kolejny Jubileusz roku
2025, aby poprzez zycie modlitewne wzrastalo w nas wszystkich
glebokie zjednoczenie z Bogiem i nadzieja, aby$my mogli z radoscia

zy¢ wiara.

8.1 «Trwajcie gorliwie na modlitwie, czuwajac na niej
wisréd dziekczynienia» (Kol 4,2): kontemplacyjne
powolanie Kosciota

Apostot Pawet zachgca nas, aby$my pozostawali w stalej relacji
z Panem i wpatrywali si¢ w Niego, pomimo trudnosci, jakie moga
si¢ pojawi¢. Z tej perspektywy caty Kosciét ma powotanie kontem-
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placyjne. Kazdy ochrzczony powinien kontemplowaé Chrystusa i
upodabnia¢ si¢ do Niego w swietle Jego Stowa oraz Jego postaw.
Stad wynika koniecznos¢, z ktérej rodzi si¢ powotanie kazdego
chrze$cijanina, aby zyt kontemplujac Pana.

Do modlitwy kontemplacyjnej mozesz przystapi¢ zawsze, nie-
zaleznie od stanu zdrowia, wykonywanej pracy czy samopoczucia.
Jest to modlitwa dziecka Bozego, grzesznika, ktéremu przebaczono,
ktéry otwiera si¢ na przyjecie miltosci, jaka jest kochany, i chce na
nig odpowiedzied, jeszcze bardziej kochajac. Modlitwa kontempla-
cyjna jest komuniq z Bogiem, jest spojrzeniem wiary utkwionym w
Jezusa. «Ja wpatruje si¢ w Niego, a On wpatruje si¢ we mnie» — mé-
wil w czasach swego $wigtego proboszcza wiesniak z Ars modlacy
si¢ przed tabernakulum. Modlitwa kontemplacyjna jest stuchaniem
Stowa i postuszeristwem wiary. Modlitwa kontemplacyjna jest tak-
ze milczeniem 1 zjednoczeniem z modlitwa Jezusa, w takim stopniu,
w jakim pozwala uczestniczy¢ w Jego misterium (por. KKK, nn.

2710-2724).

8.2 Pielgrzymka do klasztoréw

Pielgrzymka jest doswiadczeniem nawrdcenia, zmiany wlasnego
zycia, aby ukierunkowa¢ je na $wigtos¢ Boga. Tak jak przygotujemy
nasza pielgrzymke do Jubileuszu roku 2025, w 2024 roku — Roku
Modlitwy, mozna odby¢ pielgrzymki do klasztoréw whasnej diece-
zji. Mozna to uczyni¢ na rézne sposoby:

* pielgrzymowanie z mlodzieza, aby mlodzi poznali to szczeg6lne
powotanie w Kosciele. Na taka pielgrzymke sktada¢ si¢ moze
adoracja eucharystyczna, rozwazanie Stowa Bozego, kontem-
placja, Liturgia Godzin i bezpo$rednie do$wiadczanie cnét

chrze$cijanskich w perspektywie $wigtosci;
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* okresowa pielgrzymka do klasztoru w celu spedzenia chwili na
modlitwie;

* pielgrzymka, aby podzigkowa¢ mnichom i mniszkom za hojna
odpowiedz w catkowitym poswicceniu swojego zycia Bogu, z
intencja powierzenia duchowych owocéw najblizszego Jubile-
uszu 2025, przy okazji sktadajac réine ofiary, ktére moga po-

moc klasztorowi i zaradzi¢ niezbednym potrzebom.

* Z pism $wietych mnichéw i mniszek:

Nada te turbe, nada te espante; Niech nic ci¢ nie trwozy, nie
todo se pasa, Dios no se muda; lekaj si¢ wszystko przemija, Bég
la paciencia todo lo alcanza. si¢ nie zmienia.

Quien a Dios tiene nada Cierpliwo$¢ wszystko osiaga,

le falta. Niczego nie brak temu, kto ma
Sélo Dios basta. Boga, Bég sam wystarcza.

(Sw. TERESA Z AVILA)

Bo jesli bedziemy szukaé Boga pomimo wszelkich doswiadczen, je-
sli Mu bedziemy oddawac codziennie i w kazdej chwili ten hold,
szczegdlnie Mu miby, ktdre polega na uznawaniu jego, i tylko Jego,
z naszq radosé; jezeli zawsze szukac bedziemy tylko Jego woli, je-
zeli postgpowad bedziemy tak, aby Jego upodobanie bylo rzeczywi-
stym motywem wszelkiego naszego dziatania — bgdémy pewni, ze
Bdg nas nigdy nie opusci. Bog jest wierny (1 Tes 5,25) i nie moze
zawiesc tych, ktorzy Go szukajq. Im bardziej si¢ do Niego zbliza-
my przez wiarg, ufnos¢ i mitosé, tym bardziej tez zblizamy sig do
doskonatosci. Poniewaz Bdg jest gldwnym sprawcq naszej swigto-
sci, poniewaz ona jest nadprzyrodzona, zblizanie si¢ do Niego i

trwanie w zjednoczem'u z Nim przez milos¢ Jjest istotnym warun-
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kiem naszej doskonatosci. Im bardziej sig odrywamy od wszelkiego
grzechu, od wszelkiej niedoskonatosci, od wszelkich stworzen, od
wszelkiego czysto ludzkiego motywu, aby myslec tylko o Nim i szu-
kac tylko Jego upodobania — tym bardziej obfituje w nas zycie i tym
bardziej Bog napeinia nas sobg. Celem naszego Zycia jest szukanie
Boga; to nasze przeznaczenie i nasze powotanie.

(BroGostawioNy KoLumsa Marmion OSB)

O mdj Boze! Trdjco Blogostawiona, pragne Ci¢ Kochad i staraé sig,
by Cig Kochano, pracowaé na chwale swigtego Kosciola ratujgc
dusze, ktore przebywajg na ziemi i wybawiajgc te, ktdre cierpiq
w czysécu. Pragng wypetnié doskonale Twojg wolg i osiggngc ten
stopieri chwaly, ktdry przygotowales mi w swym krélestwie, jednym
stowem, pragne byc Swietg; czuje jednak mojg stabosc i prosze Cie,
0 mdj Boze, Ty sam bad# mojg Swigtoscig. [...]

Pragngc, aby cate moje zycie bylo aktem doskonatej Mitosci, poswie-
cam siebie na ofiarg calopalng Twojej Milosiernej Mitosci blagajgc,
bys mnie wyniszczat nieustannie, przelewajgc w mq duszg strumie-
nie nieskoriczonej czulosci, ukryte w Tobie, bym w ten sposéb, o mdj
Boze, stata si¢ Mgczennicqg Twej Mitosci! Niechaj to Meczeristwo
praygotuje mnie do stawienia si¢ przed 10bg a potem przyprawi
mnie o Smier¢, aby dusza moja mogla bezzwlocznie ulecie¢ w wie-
czyste objecia Twej Milosiernej Mitosci...

Pragng, mdj Umitowany, za kazdym uderzeniem serca niezliczone
razy ponawiac tg ofiare, az rozproszq si¢ cienie i bede mogta pona-
wiac wyznanie mej mitosci w Wiekuistym Twarzq w Twarz!...

(Sw. TerEsa oD DzIECIATKA JEZUS)
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Podczas swojego przeméwienia na I Migdzynarodowym Kongre-
sie Rektorow i Pracownikéw Sanktuaridw w 2018 roku Ojciec Swie-
ty przypomnial uczestnikom o stale rosnacej liczbie oséb, ktére od-
wiedzajac sanktuaria, motywowane sg pilng potrzeba proszenia o
taske. Papiez Franciszek podkreslit takze, ze whasnie «sanktuaria po-
winny sprzyja¢ modlitwie Ko$ciota, ktéra wraz ze sprawowaniem
sakramentéw czyni obecnym i skutecznym zbawienie. To pozwala
kazdemu, poczué si¢ cz¢scia wigkszej rodziny, ktdra w kazdej czgsci
$wiata wyznaje t¢ sama wiarg, Swiadczy o tej samej mitosci oraz
zyje wspblna nadzieja» (Przemdwienie Ojca Swigtego Franciszka do
uczestnikow I Migdzynarodowego Kongresu Rektorow i Pracownikéw
Sanktuariow, 29 listopada 2018 roku).

Modlitwa w miejscach $wigtych nabiera wigkszej glebi, ktéra nie
ogranicza si¢ tylko do odbijania echa wzglgdem osoby modlacej
si¢. Papiez Franciszek podkreslat podczas audiencji generalnej 20
maja 2020 roku: «Modlitwa jest pierwsza sita nadziei, modlisz sig,
a nadzieja si¢ rozwija. Powiedzialbym, ze modlitwa otwiera drzwi
na nadziej¢. Istnieje nadzieja, ale poprzez moja modlitwe otwie-
ram drzwi dla nadziei, poniewaz ludzie modlitwy strzega prawd
podstawowych. S to ci, ktérzy powtarzajg przede wszystkim so-
bie, a nast¢pnie wszystkim innym, ze to zycie, pomimo wszystkich
jego znojéw i préb, pomimo trudnych dni, jest wypetnione taska, z
powodu ktérej mozna by¢ zadziwionym» (Audiencja generalna, 20
maja 2020 roku).

9.1 Miejsce pojednania i nadziei

Nadzieja zatem nie jest obca sanktuariom, wrecz przeciwnie.
Bedziemy musieli przyzwyczai¢ si¢ do méwienia o wierze, ubierajac

ja w szaty nadziei. Sanktuarium poprzez pokrzepianie serc nadzieja
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spokoju i pocieszenia, pozwala nam zrozumie¢ niezwykle zyciodaj-

nga warto$¢ wiary.

Sanktuarium kieruje nasze spojrzenie na tajemnicza obecno$é
Boga w naszej historii i zyciu osobistym. Pielgrzym przybywajacy
do sanktuarium czesto niesie ze sobg potrzebe nadziei, ktdra wyraza
swoja modlitwa. Sg to dobre pragnienia, ktdre zastuguja na nasza
uwagg i wlasnie z tego powodu, dziatalno$¢ duszpasterska powinna
patrze¢ poza to, co bezposrednie, aby pozwoli¢ na to, by modlitwa
pielgrzyma zostala wystuchana moca nadziei. Chrzescijanin jest
»pielgrzymem nadziei”, ktéry wyrusza nie jako wedrowiec, ale jako
kto$, kto zna cel, przekracza granice, aby dotrze¢ do miejsca, w ktd-
rym ma nadziej¢ spetni¢ swoje pragnienia i potrzeby swego serca.

Przez pryzmat nadziei nasze zaangazowanie duszpasterskie staje
si¢ jeszcze bardziej widoczne: nadzieja to umiejetnos$¢ zobaczenia,
jak realne jest pojednanie, ktérego Pan dokonat dla kazdego z nas.
Apostot Pawel naucza, ze cale nasze zycie jest o$wiecone nadzieja,
nawet jesli jest ukryte za ciemnymi fatdami naszej czgsto fragmen-
tarycznej i enigmatycznej egzystencji.

e Sanktuarium, jako miejsce nadziei, zaprasza nas do zawierza-
nia naszych intencji modlitewnych wstawiennictwu $wigtych,
z ufnoscia, ze takze dzigki ich pomocy Pan moze je przyjac i
wystucha¢. Nasze sanktuaria sg prawdziwymi i cennymi ,,skrzy-
niami” wypetnionymi modlitwami i intencjami, miejscami pet-
nymi znakéw, do ktdrych nalezg wota, $wiece i przede wszyst-
kim pobozne praktyki — ktére pokazujg nam, jak w przesztosci
i obecnie nasze prosby sa spelniane zgodnie z wolg Ojca, ktory
nigdy nie odmawia wystuchania modlitw swoich dzieci. Nie
béjmy si¢ prosi¢ Boga o to, czego potrzebujemy!

e Sanktuaria to czgsto ,,duze konfesjonaly” diecezji, w ktdrych o
kazdej porze znajduja si¢ ksi¢za gotowi wystucha¢ penitentéw.
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W Sakramencie pokuty i pojednania Pan czeka na nas z otwar-
tymi ramionami, niczym milosierny Ojciec z przypowiesci,
ktéry z drzeniem wyczekuje powrotu syna do domu. Bez Ojca,
bez domu nie mozemy przeciwdziata¢ zatraceniu i zagubieniu
wérdd blaskéw §wiata. Mamy nadziejg, ze w tym roku przy-
gotowant do Jubileuszu, pielgrzymi beda mogli doswiadczy¢
ogromnych task, ktére wyptywaja z konfesjonatéw tych miejsc,
ktére stajg si¢ prawdziwymi ,drzwiami Bozego milosierdzia”
dla $wiata.

Rok Modlitwy zaprasza nas do wyrazenia z perspektywy Jubi-
leuszu szczegdlnych intencji, aby byt to rok owocnego pojed-
nania, bogaty w owoce duchowe we wszystkich bliskich nam
sytuacjach, zwlaszcza tych lokalnych i globalnych, w ktérych

nadzieja zdaje si¢ ulega¢ ztu.
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10.1 Znaczenie modlitwy ludu Bozego
w Roku Swietym

W kontekscie Roku Modlitwy szczegélnie istotne znaczenie ma
formacja i zaangazowanie modlitewne ludu Bozego i kazdego wie-
rzacego. Z tej perspektywy modlitwa staje si¢ jeszcze bardziej aktem
autentycznej komunii nie tylko mig¢dzy pojedynczym czlowiekiem
a Bogiem, ale miedzy wszystkimi cztonkami Kosciola, jednoczac
ich w jeden glos wznoszacy si¢ z ziemi do nieba.

Tradycja katolicka zawsze podkreslata znaczenie modlitwy
wspolnotowej, w ktdrej wiara wyraza si¢ w sposéb chéralny oraz
relacyjny. Kos$cielna modlitwa wstawiennicza, ktéra jest czedcia
komunii $wietych, a takze jest pot¢znym wyrazem jednosci Ko-
$ciola, jednosci, ktéra w szczegdlnie wyrazny sposob objawi sie
w Roku Swietym, kiedy wierni z catego $wiata zjednocza sie na
modlitwie, dzielac pragnienie duchowego nawrdcenia, ktére po-
prowadza ich do $§wigtowania przebaczenia w ogloszonym Roku

Jubileuszowym.

10.2 Przyklady modlitw wiernych w intencji
przygotowania do Jubileuszu 2025

Z sercami pelnymi nadziei i wiary, swiadomi, ze kazda nasza
modlitwa jest ztotg nicia, ktéra z biegiem czasu pozostanie wplecio-
na w wielki gobelin komunii eklezjalnej, ta broszurka przedstawia
w tej ostatniej czgdci kilka przyktadéw modlitw, bedacych owocem
réznych tradycji duchowych Kosciota.

»~Modlitwa Jubileuszowa”, ulozona przez Papieza Franciszka,
jest wielka okazja, aby$my takze w naszych wspélnotach, zwlaszcza

podczas niedzielnej Mszy Swietej, modlili si¢ w intengji Jubileuszu,
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aby nasze serca przygotowaly si¢ na jak najlepsze przyjecie niezwy-
ktej taski ktdrg Pan bedzie cheial nam daé.

Modlitwa wstawiennicza:

»Ojcze, w swoim mitosierdziu wystuchaj présb Twoich dzieci. Na
drodze, ktéra prowadzi nas do Jubileuszu roku 2025, odnéw nasza
wiare¢ i pomnéz w nas nadziej¢ oraz milo$¢, pomagajac nam by¢

swiadkami Twojej mitosci w $wiecie”.

Modlitwa uwielbienia:

»Wystawiamy Cig, Panie, za Twoja nieskoniczona dobroé. W cze-
kajacym nas Jubileuszu otwérz nasze oczy na pigkno Twojego stwo-
rzenia, aby nasze serca mogly cieszy¢ si¢ z zachwytu nad wielkoscig

Twoich dziel”.

Modlitwa dzi¢kczynna:

»Dzickujemy Ci, Boze, za wszelkie dobro i otrzymane dary. W tym
czasie przygotowania do Jubileuszu naucz nas rozpoznawaé Twoja
obecno$¢ w kazdej chwili naszego zycia, przyjmujac kazdy dziert

jako dar Twojej mitosci i mitosierdzia”.

Modlitwa btagalna:

»Panie, Zrédto wszelkiej madrosci, prowadz nas w tym Roku po-
$wieconym modlitwie droga, ktéra doprowadzi nas do $wigtowania
kolejnego Jubileuszu. Daj nam otwarte serca i o§wiecone umysty,
aby$my zrozumieli i w pelni doswiadczyli daréw mitosierdzia i

przebaczenia”.
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Ojcze, ktdry jeste$ w niebie,
niech wiara, ktéra nam dates
w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, naszym Bracie,
i plomien mitosci
rozlany w naszych sercach przez Ducha Swietego,
obudza w nas blogostawiong nadzieje

na przyjscie Twojego Krélestwa.

Niech Twoja taska przemienia nas
w pracowitych siewcéw ewangelicznych ziaren,
ktére beda zaczynem ludzkosci i kosmosu,
w ufnym oczekiwaniu
nowego nieba i nowej ziemi,
gdy moce Zla zostang pokonane,

a Twoja chwata objawi si¢ na wieki.

Niech taska Jubileuszu
ozywi w nas, Pielgraymach nadziei,
pragnienie débr niebieskich
i rozleje po calej ziemi
rado$¢ i pokoj
naszego Odkupiciela.
Tobie Boze, blogostawiony po wsze czasy,
niech bedzie cze$¢ i chwata na wieki.

Amen

Pz s
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